BK Studanka Pardubice

Pravidla basketbalu
jasneé a strucne
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VYSKA KOSU

- V kategoriich
nejmladsiho a
mladsSiho miniZactva
(U11, U12) je vyska
obroucky nad zemi
260 cm

- Od kategorie starsiho
miniZactva (U13) je
vyska obroucky nad
zemi 305 cm
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DESKA BASKETBALOVEHO
KOSE

. Sitka desky: 180 cm

- Vyska desky: 105 cm

- Vyska spodniho okraje
desky od zemé: 290 em
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. Sitka ¢ar na desce: 5 cm P
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BASKETBALOVEHO

OBROUCKA

. Tloustka obroucky:
2cm

. Primér obrouéky:
45 cm

- Vzdalenost od
desky: 13 cm

- Délka sitky: 40-45
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BASKETBALOVE HRISTE

. Sitka h¥isté: 15 metra
. Délka h¥ists: 28 metrll

. Polomeér stredového
kruhu: 180 cm

- Vyska stropu:
minimalné 7 metru
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TRESTNE HODY TRIBODOVE UZEMI

- Vzdalenost ¢ary
tftibodového uzemi
od stfedu obroucky:
6,75 metra

- Vzdalenost cary
trestného hodu od
koncové ¢ary: 5,8 me+ﬁ
a od desky: 4,6 metra

. Tfibodova ¢ara neni
soucasti
tfibodového uzemi.

- Délka ¢ary trestného
hodu: 3,6 metru
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BASKETBALOVY MiC PRAVIDLO 3 VTERIN

- Hra& nesmi zlstat déle nez
3 po sobé jdouci vtefiny v
soupefové vymezeném
uzemi, jestliZe ma jeho
druZstvo mi¢ pod
kontrolou v pfedni ¢asti
h¥isté a hodiny hry bézi.

. Velikost micCe €.5 - mladez
do kategorie U13: obvod: 70
cm, hmotnost: 470-500
gramu

- Velikost mice €.6 - Zeny:
obvod: 72 cm, hmotnost:

510-567 gramt - Aby se hraé dostal mimo

. Velikost mice €.7 - muzi: b e et

obvod: 75 cm, hmotnost:
567-650 gramu

obéma nohama dotknout _Q’Vg)w
podlahy vné vymezeného
uzemi
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BASKETBALOVE DRESY 2

Tri¢ka drest viech &lent
druzstva jsou ¢islovana na
pfedni a zadni strané jasnymi
&isly. Cisla musi byt jasné
viditelna:
- Na zadech musi byt nejméné
20 cm vysoka %
. Na' pf’edvni strané mus:" byt : R
nejméné 10 cm vysoka : frf\\a;
. DruZstva mohou pouZivat BT >S
pouze é&isla O, 00 a od 1 do 99 __———"}?“1\"
- Hradi jednoho druzstva
nemohou mit stejna cisla

Dresy v3ech élent druZstva se
skladaji z tricek jednotné
dominantni barvy stejné jako
trenyrek, stejné vpredu a vzadu.
JestliZe maji tricka rukavy, musi
konc¢it nad lokty.

. VSichni hraci musi mit
tricka zastréena do trenyrek.
Dresy vcelku (,All-in-ones®) jsou
povoleny.
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BASKETBALOVE DRESY 3 BASKETBALOVA VYBAVA

- V8ichni hraé¢i jednoho
druZstva musi mit vSechny
kompresni rukavy ¢i
puncochy, pokryvky hlavy,
potitka, celenky a tejpovani
stejné barvy

Nedilnou soudéasti
basketbalového dresu jsou:

- Trenyrky - musi byt stejné
dominantni barvy jako tricka,
stejné vpfedu i vzadu.
Trenyrky musi koncit nad
kolenem

- Ponozky - musi byt stejné
dominantni barvy pro
vSechny ¢leny druZstva.
PonoZky musi byt viditelné

. B€hem utkani muze mit hraé
boty jakékoli barevné
kombinace, ale stejné pro
pravou i levou. Nejsou
dovolena Zadna blikajici
svétla, reflexni materidl nebo
dalsi ozdobné prvky

DruZstvo uvedené v zépise jako prvni (domdci)
musi mit svétlé dresy. DruZstvo uvedené v zdpise
jako druhé (hosté) musi mit tmavé dresy.
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PRAVIDLO 8 VTERIN PRAVIDLO 24 VTERIN

Kdykoli hrac ziska kontrolu mice
na h¥isti, musi jeho druzstvo
béhem 24 vtefin vystfelit na kos
z pole. K vystfeleni na koS z pole
béhem 24 vtefin musi byt
splnény nasledujici podminky:

. Mi& musi opustit ruku (ruce)
stiilejiciho pfed zaznénim
signdlu hodin hodu na kos$

- Poté, co mi€ opustil ruku
(ruce) hazejiciho, se mi¢ musi
dotknout obroucky nebo
padnout do kose

« Kdykoli hrac ve své
zadni casti hristé
ziska kontrolu nad
micem musi
druzstvo tohoto
hrace béhem 8 vte¥in
zahrat mic do své
predni ¢asti hristé.
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HRACI DOBA VHAZOVANI

- Do kategorie U13 vceine je
hraci doba 1 utkani 4 étvrtiny
po 8 minutach cistcho casu

. Vycerpat vice nez 5 vtefin k
odhozeni mice
- Od kategorie U14 jc hraci
doba 1 utkani 4 &tvrtiny po 10
minutéch cistého ¢asu

. Vstoupit do h¥isté, dokud drzi
mi& ve své ruce (rukou)

« Vhodit mic¢ tak, Ze se po

- Pfestavky trvaji 2 minuty vhazovani dotkne zémezi

mezi 1. a 2. (1. poloéas), 3. a 4.
étvrtinou (2. pologas) a pred
kaZdym prodlouZenim

. Dotknout se mice na hristi
dfive, neZ se jej dotkl jiny
hrac

- Pfestavka mezi poloc¢asy

MtkAn i trva 1S e - Hodit mi¢ pfimo do koSe
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ODDECHOVY CAS "ECHNICI

Kazdy oddechovy ¢as trva
1 minutu
KazZdému druZstvu mohou byt
udéleny oddechové casy takto:
- Dva béhem prvniho poloc¢asu

Technicka chyba hrace je chyba, ktera
neni zpusobena kontaktem se
soupefem a zahrnuje nasledujici:
« Nedbani varovani rozhodcich
- Nezdvofilé jednani a/nebo
komunikace s rozhod¢imi, soupeti
nebo osobami opravnénymi sedét
na lavi¢kéch
- Slovni nebo neverbalni uraZky nebo
provokace divaka
- Drazdéni nebo provokovéani soupefe
- PfekaZeni ve vyhledu mavanim
rukama nebo umisténim rukou
blizko jeho oéi
- Nadmé&rné pouZivani lokti
- Pfedstirani faulu

. Tfi béhem druhého polocasu,
pti¢emz nejvice dva, kdyZz
hodiny hry ukazuji 2:00 nebo
méneé ve Ctvrté ctvrtiné

. Jeden béhem kazdého
prodlouZeni

NevyuZité oddechové ¢asy nemohou byt
pfevedeny do dalsiho polo¢asu nebo
prodlouZeni.

NESPORTOVNI CHYBA KROKY A OBRATKA

- Kroky jsou nedovoleny pohyb
jedné nohy nebo obou nohou v
jakémkoliv sméru, zatimco hrac
drZi mi¢ na h¥isti a nedribluje s
nim

Nesportovni chyba je kontakt hracem,
ktery podle minéni rozhodciho je:
. Kontakt se soupefem pfi
neopravnéné snaze hrat pfimo mic
- Nadmérny, tvrdy kontakt
zpusobeny hraem pfti snaze hrat
mi¢ nebo kontaktovat soupefe
. Zbyteény kontakt zpusobeny
obrancem
. Nedovoleny kontakt zpisobeny
hracem zezadu nebo z boku na
soupefe, ktery postupuje smérem k
soupefovu koSi, a mezi postupujicim"—__-—- :
hracem, micem a koSem jiZ nejsou
zadni dalsi hraci.

. Obratka je dovoleny pohyb, pfi
kterém hrac, ktery drZi mi¢ na
hristi, jednou nebo vicekrat
vykro¢i stejnou nohou v
kterémkoli sméru, zatimco
druha noha, zvana obratkova,
zUstava ve styku s podlahou na
stale stejném misté.
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